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Segunda parte det articule "La ansiedad en 13 cenduccion: na
cuestién de cautela”. La ptimera se publicd en el ndmero anterier
de Travesia.
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Tras lu celebracion de la 9° Jomnada
de Reflexion de Attitudes, centrada

en esta ocasion en el impacto de la
ansiedad y la fobia en la conduccion,
Maria Sequi ha hecho referencia ol
estudio presentado en dicha jormada,
“La ansiedad y su inflvencia en los
conductores esparioles” en el presente
articulo, cuya primera parte se publicd
en el nomero anterior de Travesia,

..La contencion en fas conclusiones de los autores

{del citado estudio) parece disiparse al trasiadar esta
informacién al pablico general y permitir que, como en
tantas otras ocasiones, de una informacion puntual que-
ramos extraer implicaciones trascendentales [...]. Mas
grave, si cabe, es el hecho de gue casi sin darnos cuen-
ta el debate acerca de los hallazgos del estudio deriva
an la posibilidad de evaluar el nivel de ansiedad de las
personas para evitar que se les conceda {0 renueve)

el permiso de conduccion, con el objetivo de poner
nuestro granito de arena en la magna tarea de reducir la
carga de morbimortalidad asociada a los accidentes de
tréfico.



Y aqui es donde el sentido comdn
deberia prevaiecer y donde debe-
riamos aplicar las normas generales
da los criterios de cribado poblacio-
nal para mejorar fa salud [...].

En primer lugar, debamos tener
una herramienta objetiva del “pro-
blema”. De existir un test validado
que evalle el estado de ansiedad
de un individuo, dehemos apiicarlo
en lugar de tener en cuenta un diag-
ndstico auto-referido. A nadie se le
ocurriria preguntar a una persona si
cree que tiens la tensidn arterial alta,
Y el estudio bajo cuestitn utiliza
aste tipo de clasificacion.

£n sequndo lugar, cabria debatir
la naturaleza temporal y modulable
de este posible problema. Incluso
en el caso de la hiperiension, nadie
es diagnosticado con unz sota
medicion, sino gue ha de haber
una repetibilidad de los resultados
{porque a todos un dia, por la razon
que sea, podria damos un susto

el esfingomandmetro). Y en todo
£aso, sl una persona es etiquetada
como anstosa cabria pensar que
con fratamiento (psicoldgico o far-
macoldgico) este proceso remitird,
con lo cual habria que reevaluar la
prohibicién sobre la conduccidn, En
el estudio no habia méas que una
respuesta a un momento concret
del tempo (el ahora),

ansiosa y una ma
cidentalidad r_ea

dotlc,a pero fo ewdoncxa re
tanemos cribado de tension
es, precisamente, por ta multitad
estudios que fehacientementes de- -
muestran fa relacion estrecha entre
ta aparicidn de la hipertension y, un
tiempo después, la aparicion de la
enfermedad.

Cuarto, fa identificacion de un
nosibie factor da riesgo se hace con
la finalidad de iratarlo v mejorar asi
la calidad de vida de! sujeto. De la
misma manera gue a nadie se le
ocurre diagnosticar a un individuo
de hipertenso y dejarlo insertado en
su vida normal sin tratamiento {que
siga trabajando, que siga viviendo
en su familia, gue siga yendo de
vacaciones), seria injusto catalogar
a alguten comao ansioso y ademds,
castigarlo quitandole la posibilidad
de conducir. incluso los pacientes
dizbéticos hien controlados siguen
manteniendo su derecho aia movi-
lidad si demuestran un buen control
médico de su enfermedad.

Quinto y Gltimo, el cribade ha de
ser un procedimiento que cubra
a toda la poblacion diana de la.
intervencion, aceptable a los 0jos
dela poblac:on y razonab e desd '

(,uenuas negativas a nlve!:persona%
y profesional de recibir semejante

diagndstico. Pero ademas, si para
cribar “ansiedad” vamos a tener que
emplear herramientas y/o profesio-
nales costosoes, tendra que ser sdlo
porque no hay ninguna oira manera

la salud con esa partida presu-
puestaria. Es decir, no se trata de
no gastar dinero, sino de gastarlo
en aguello gue méas beneficio nos
proporciona. Y, dada la cantidad
de cosas que tenemos pendientes
por cubrir, no parece diffcll pensar
gue existen muchas maneras mas
rentables de gastar los recursos de
los que disponemos.

En vista de todos estos elementos,

retornemos la calma ante Ja publica
cién de este estu:
cierta perspectiva, Este

del pemuso de condugir. basandose
en un diagndstico auto-refgrido-de :
ans;edad No al'mengs por ahor




