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aCio 3 de noviembro &

ativa Social de Audl "Attitudes”
colebrd en Madiid su 8% Jormnada de
Raflexidn. Esta edicidn lenia como
objativo reflexionar sobre af impacto
de la ansiedad v 1a fobia an fa con-
cuccion. Tras la ponencia inaugural
a cargo de D Eduardo Punset, se
resanio of esiudio "La ansiedad

y su influencia ein los conduclores
aspafioies”

£i estudio en cuestidn combing una
oncuesta realizada 2 una muesta
rapresentative de ciudadanos os-
Danoles, enia que se les pregunta
sobye su aclividad presents vy pasa-
da como conduciones O Pasajeros y
SOhre su percepcion raspecto a su
nival de ansiedad, con un estudio
cualitativo en el que algunos sujetos
1scogitdos arbitrariamente son en-
trevistados en delalle. Eiinforme v ia
prasantacion del astudio contenian

una fmpecable descripcidn de las
virtudes y limitaciones dal mismo

y log aviores han de ser felicitados
por su humildad a la hora de trans-
ritir los hallazgos y por su cautela
al describir las implicaciones.

Ambas virtudes, la humildad v [a
cauigla, son necesarias dadala
naturaleza de un estudio donde fa
informacion recogida lo as slempra
a fravés de las respuestas de los
nropios entrevistados a una tnica
enfrevisia, De todas las razones
por las que cabe ser cautos en
las implicaciones de este estudio
destacan dos. La primera, la natu-
raleza aute-reterida de considerarse
"ansioso”. En el estudio son los
propios participantes los que se
eilquetan o no como ansiosos
(v lo hacen respecio a su estado
actual de ansiedad). Dadas las
connctaciones de esta afinmacion
es facl imaginarse que, a iguai nivel
“objetivo" de ansiedad algunas
DErsonas son mas proclives
areconocerio gue otras. Y de
ahi, por ejemplo, que debamos

tomar con suficiente cautela

el resultado segun el cual las

mujeres afirman ser ansiosas
2N Mayor proporcién que
los hombires.

LLo son en verdad o son etiqueta-
das como tales mas faciimente?
LACASO reconocemos astar an-
siosas con mas faciidad que los
hombres?

La segunda razdn para la caute-

la tigne que ver con ia recogida
simuiidnea de toda la informacién.
Es decir, no fenemos constancia

de que haya una temporalidad real
enire una posible causa {la ansie-
dadl) y un efecto investigado (por
ejomplo, la cantidad v calidad de
conduccion, ka existencia o no de
antecedanies de accidentes). Por
gjamplo, cuando los sujetos mas
ansiosos afirman conduclr menos
que ios sujetos mencs ansiosos nos
encontramos ante una situacion del
estilo “ef huevo y la galling”: éestéan
mas ansiosos ahora porque hace
tiempo que conducen menos? o
ées el hecho de conducir menos
o gue los hace estar mas ansio-
sos? tsia falta de temporalidad es
aplicable g otras cuastiones muy in-
ferasanies come la posible relacién
entre dificuliad en obtener el carnat
de conducir y ansiedad actual,
donde se informa que aguellos que
tuvieron mas dificultades son mas
ansicsos... pero Loué sabemos en
realidad de su nivel de ansiedad
antonces?




L& investigacion sobre fos factores
de riesgo asociados a las lesiones
derivaclas de los accidentes de
rréfico es absoluiamenia indispen-
sabia, y en este sentide la iniciativa
de los investigadores del estudio

y el patrocinio de Attitudes son
ejempios encomiables del camino &
segulr. Ante una pregunta concreta
fa posible refacién entre ansiedad y
dificultad en la conduceion, y anlg la
ausencia de otra informacion &l res-
pecto en a literatura cientlfica, los
investigadiores optan por un diseno
sransversal de encuesia telefénica
realizada a una muestra represen-
tativa de fa poblacidn. Y con esos
dalos realizan variag comparaciones
y evaldan si las diferenciag halladas
alcanzan significacion estadistica.

Ahora bien, la contencion en ias
conciusionos de los auiores parece

disiparse al trasladar gsta informa-
cidn al publico general y permitir
Gue, como en tanias otras ocasio-
nes, de una informacion puntual
queramos exiraer implicacionss
trascendentales. De repente 0imos
referencia a una "creciente probile-
méatica” {la ansiedad), cuando no
tenemos ninguna evidencia histdrica
de gue el nivel de ansiedad entre
los conductores haya ide en aumen-
to en los Citimos afics. Méas grave,

si cabe, es el hechoe de que casi sin
damos cuenta el debate acerca de
los hallazgos del estudio deriva en
la posibilidad de avaluar ¢l nivel de
ansiedad de las personas para evi-
ter que se les conceda (0 renueve)
sl permiso de conduccion, con &l
obietivo de ponsr nuestro granito de
arena en ia magna tarea de reducir
ia carga de morbimortalidad asccia-
dla a los accidentes de trafico.

Y agud es donde el sentido comun
deberia prevalecer y donde debe-
riawmos aplicar las normas gene-
rales de los criterios de cribado
oeblacional para mejorar la salud,
En el fondo, no hay nada diferen-
te concepiuaimente entre querer
implemeniar un test de ansiedad a
ios conductores del pais e imple-
mentar la medicion de la tension
arterial en todos los pacienies para
prevenir la patologia cardiovascular
{como los infartos de miocardio ©
ios derrames cerebrales) asociada
a la hipertension. £n ambos ¢asos
queremos llegar a un diagndstico
de una condicidn que es nociva
para fa salud (sea propia o ajgna).
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La parte finaf del articulo se publicara ¢n
af proxime numero de Travesia,
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El 22 %6 de los conductores esparioles

sufren ansieo

al conducir

Esta es una de las conclusiones recogidas en el estudio "La ansiedad y su influencia en

los conductores espafioles”, realizado por Attitudes en colaboracion con la Universi-
dad Auténoma de Barcelona, con motivo de su novena Jornada de Reflexion.

Fn Espaia, mag de la mitad de los conductores
sufren ansiedad en algln grado cuando se ponen
ab volanie de un vehiculo, el 22 por 100 padecen
un grado considerable de ansiedad y el 4 por

100 tenen mucha ansiedad y muestran sinlomas
de amaxofobia (miedo a conducir). Este 22% de
conduciores son los gue potencialmente pueden
ver afectada su forma de conducir y sus hébitos
de conduccion por fa ansiedad experimentada al

es mas frecuente.

tener que ponerse al volante. La ansiedad en fa

Por su parie, aspectos como la edad, e
esiado civil o &l nivat educative no influ-
yen de forma especial entre los conduc-
tores con ansiedad afta, aungue no ocu-
rre lo mismo con la variable ocupacion,
ya que las amas de casa {32%) v los
estudiantes (27%) son los colectivos
donde la ansiedad en la conduccion

concuccion es mas acusada enire las mujeres que
ertre los hombres. Agl, una de cada cuatro mujeres
conductoras ha tenido bastante o mucha ansiedad
al volante, mientras que entre los hombres conduc-
tores esta razén se aproxima a und cada cinco.

También destaca gue uno de cada
cinco coches esia conducido por
una persona gue tiene ansiedad
cuando conduce y que a mayor
experiericia menor ansiedad.
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