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La doctora Marfa Segui-Gémez, experta en prevencion de traumatismos
por accidentes de trafico, no duda en calificar las tesiones de los
accidentes en las carreteras espafolas como un grave problema de salud.
;Su recomendacion? Legislary hacer cumplir las leyes.

specialista en prevencién de trau-
Ematismos por accidentes de trafico,
la- doctora Marfa Segui-Goémez es teda
una experts de reconocido prestigio en
este ambito. No an vano, ha investigado
aspectos metodoldgicos relacionados con
el desarrolio v la evaluacion de programas
de prevencidn de accidentes de trifico; en
concrelo, desarrobio y aplicacidn de escalas
de consecuencias a corto v medio plaze de
tos accidentes {por ejemplo, mudidas de

gravedad ¢ discapac
¢ la eficiencia de pro-
departamento de

dady, ¥ la evaluacidn
de la efectividar
QIAMAS Prove

Seguridad Pasiva del Centro Técnico de
SEAT recibié su visita a finales de abril v
mundoSEAT tuvo la oportunidad de habiar
con elta sobre la siniestratidad en las carre-
trafico

teras espafiolas. "Los accidentas
son un grave problema de salud: se trata de
la primera causa de muerte entre la pobla-
cién de @ 45 afos, v la quinta para la
ciudadania espaiola de todas ins edades.
s la principal causa de muerte, por detras
del cancer » los accidentes de cardcter car
diovascular o respiratorio y, sin embargo,
no tratamaos los accidentes de trafico comg
una enfermedad”. Lon estas declaracinne

la doctora Maria Segui-Gdmer remarca &
importancia de estudiary analizar, a través
Jde fa estadistica vy la epidemiologia {estu-
dio de ios factores gue determinan la fre-
cuencia v la distribucidn de ias epidemias
entre las pobiaciones humanas), (os dafos
disponibles sobre este tema para intentar
disminuir la mortalidad en ias carreteras
nspanolas v ta gravedad de las lesiones,
Sin embargo, segun tora Segul,
“er Espatia, juste ahora o
taner una actitud mas rece

sar estudios mas rigurgsos y cientificos” en

an tema de salud gue va no es emergente,



sino que “lievamos arrastrando desde hace
varios afios y afecta a todos los paises
desarroilados o en vias de desarrollo”,
declara. En este sentido, asegura que, en
la investigacién rigurosa sobre los efectos
de la seguridad vial en la salud, Estados
Unidos y el norte de Europa llevan muchos
afios de ventaja a Espafia (“quizé 30 6 35™).
“plli ~continla- han trabajade equipos
mulitidisciplinares formados por ingeniefos

adicos que han puesto al descubierto
un numero suficiente de evidencias para
Hevar a cabo politicas de salud sustentadas
en datos contrastados”. Algunas de ellas ya
se han mostrado efectivas y se pueden
adoptar. “Lo que debemaos hacer es apren-
der de esa leccion, aplicar {o gue sabemos
que funciona e investigar aguellos aspectos
" donde no han profundizado”, explica.

Necesidad de leyes
La radiografia que la doctora Segui-Gomez
realiza de la seguridad vial en Espafia no
es especialmente optimista. Pese a que los
coches de hoy son mucho mas seguros gue
los de hace diez afios, la poblacion sigue
resistiéndose a utilizar elementos basicos
como el cinturdn de seguridad, “Tenemos la
obligacién de usar sabiamente estas herra-
ntas que nos pueden salvar la vida”,
afirma la doctora, que pone como ofros
ejemplos el uso del casco en los motoris-
tas o de la silia de seguridad infantil. Pero
matiza gue el problema de la alta siniestra-
lidad en ias carreteras no se resuelve sdlo
con mas campanas informativas, “hay gue
usar otros mecanismos, come legislar y

La doctora Maria Segui-Gomez en
un momento de la entrevista

hacer cumplir esas leyes: con ello fambién
estamos educando a la poblacién, pero
ademés estamos haciendo aige active en
esa direccion. £n esle sentido, las multas
son una herramienta eficaz”, afirma.

Factores de riesgo
Esta experia, que predica con el ejemploy
se coloca siempre el cinturén en los asien-
tos posteriores, cree también que para ata-
jar el problema de los accidentes de tréfico
no se debe apelar sélo a la responsabilidad
individual, “Seguimos cutpabilizando exce-
sivamente al sujeto, al individuo gue esta
atvolante, cuando en reatidad todos somos
conducteres y todos podemos tener un des-
piste en un momente dado”, afirma.

Los principales factores de riesgo,
cuenta, son ya conocidos, como el exceso
de velocidad o la conduccion bajo los efec-

que esté, puede proteger al ocupante. Ir a
una velocidad o a otra es la diferencia entre
vivir o morir”.

;Y cuédl debe ser la funcién de los fabri-
cantes de vehiculos en todo este debate?
Segln esta experta, “los fabricantes tienen

En los proximos afios los objetivos deberian
ir encaminados a disefnar coches que
optimicen el consumo y la seguridad

tos de drogas legales ¢ ilegales, asi como
de medicamentos. La doctora Segui-Gémez
insiste en gue el principal problema es la
velocidad, porgue condiciona la gravedad
del accidente y sus consecuencias, pero se
ha explicado muy pocas veces a la pobla-
¢ion cuales son las razones para establecer
limites de velocidad: “A una determinada
vetocidad, se libera una energia de la que
ningin vehicula, por muy bien disefiado

una funcién fundamental en el diseho del
vehiculo, que es el primer protector, si
$0MOS Geupantes, o agresor, en caso de ser
peatones. Hay que ser innovadar y lider al
proponer mejoras que tengan que ver con la
seguridad bien entendida”, explica. Y ahade
gue en los praximos afies ios objetivos
deberian ir encaminados a disefiar coches
atractivos gue optimicen el consumo y la
seguridad, “Ahi reside el reto”, concluye.

Pasion por la docencia y la investigacion

Licenciada en Medicina y Cirugia (1991) y
master en Salud Pablica por fa Universidad
de Barcelona (1993), Matia Segui-Gémez
ha realizado también un master (1995) y un
doctorado (1999) en Ciencias de Politica y
Gestién Sanitaria en la Facultad de Salud
Piiblica de la Universidad de Harvard
(Boston, EE. UU.). Ha trabajado en dos ins-
tituciones de reconocido prestigio, como
el Centro de Prevencién de Accidentes de
la Universidad de Harvard y ei Centro de

tnvestigacion y Planificacién de Prevencidn
de Accidentes de la Universidad Johns
Hopkins (Baltimore, EE. UUL), de la que es
todavia miembro facultativo. Desde 2003

es profesora agregada del departamento de
Medicina Preventiva y Satud Piblica de ia
Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra, donde continGia su investigacién y
docencia sobre la epidemiologfa y la preven-
cion de tos traumatismaos y, especialmente,
de los traumatismos por accidente de trafico.
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