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Existen diversas medidas o escalas qu’é se usan como indicadores para cuantificar el estado de salud de individuos,
arupos de individuos ylo poblaciones y que también permiten evaluar la evelucidn, mejora o deterioro de dicha salud,
A lo largo de {os afios, se han desarrollado muitiples indicadores. Algunos de ellos capturan un aspecto tinico de la sa-
iud {por ejemplo, la Tasa de Mortalidad Infontil), mientras que otros abarcan diferentes aspectos en un indice multidi-
mensional. La mayorfa de los indicadores poblacionales se derivan del andlisis de bases de datos como el Censo, los
Certificados de Defuncion, los Registros de Alta Hospitalaria © las Encuestas Nacionales de Sohicl Los indicadores pueden
usar concepios mds objetivos (por ejemplo, Indice de Independencia Funcional) o conceptos mds subjetivos, como el
estado de salud percibido por el propio individuo. £ indicador puede limitarse a cuantificar aspectes de la saiud refa-
cionados con funciones esenciales (como el comer, caminar; etc.) o incluir el impacto en el estado emocional © en el
rol ylo estatus social del individuo. También existen indicadores para evaluar enfermedades especificas como, por
ejemplo, el Indice del Impacto de la Artritis © el Indice para pacientes con cdncer.

No existe un indicador ideal, La eleccidn del indicador que pueda resultar mds adecuadn depende del contexto espe-
cifico donde dicho indicador vaya a utiiizarse. Por ejemplo, hay indicadores muy dtiles para evaluar &l estado de salud de
una nacién que se wtifizan en ios informes de fa Organizacin Mundial de fa Salud con finalidades como fa comparacin de
los logros en salud de diversos sistemas sanitarios. Otros indicadores son mas apropiacos para cuando se quiere evaluar la
salud de personas. Muchos indicaderes utilizados hoy en dia en fa priclica dlinica se engloban bajo el eplgrafe general de
indicadores de calidad de vida. La mayorfa de estos son indicadores multidimensionales gue incluyen aspectos relaciona-
dos con el impacto en la salud fisica, merital y emocional y que utllizan fas respuestas «subjetivasy de los individuos.

Como ejemplo, el SF-36 (Short-Form 36) resume el estado de salud det individuo o poblacidn utilizando ocho dimen-
siones que incluyer: salud fisica, firmitacidn del rol personal debido a problemas con la salud fisica, dolon nivel de funcicna-
rriento social, limitacidn de rof debido a problemas emocionales, salud merttal, vitalidad y percepcién general del estado
de salud. Los resultados se expresan ¢ bien con «perfiby que muestra fa puntuacion obtenida en cada una de estas ocho
dimensiones, o bien en dos nimeros que resumen el estado de salud en dos dimensiones:salud fisica y salud mental. La
figura muestra como ejemplo el '
perfil de salud de la pobiacidn
rmasculina espafiofa por grupos : VALORES DE REFERENCIA FOBLACIONALLS ES
de edad medido con ef SF-36, it e VU DEL CUESTIONARIO DE SALUD SF - 36, HOMBRES . |

Bajo este epigrafe de Indica- : S SR ‘R.(’Pl'orfuc_ido.dc.ﬁ.ic{ris_o_mef al. Mcd Cim (Bareelona) 1998; 121 {11 4_10»_416:
dores de Calidad deVida podrian R el '
incluirse también otros indicado-
res que ademds incorporan el jui-
eio acerca del impacto sobre ia
calidad de vida que un estado de
salud determinade impone. Estos
indicadores utilizan las valoracio-
nes de los individuos (o de fas po-
blaciones) sobre la preferencia o
«utiiidad» que para ellos supon-
dria vivir en un determinado es- | : _ o :
tado de salud.Viene a EQUiVQ.IEF L et e e i e e
a una ponderacion subjetiva de
cada posible estado de salud. En general, todos estos indicadores generan un valor numérico dnico (que oscila entre O
—peor estado positle—y | —mejor estado posible-—) para caracterizar el estado de salud. Entre estos indicadores cabe
destacar la escala de bienestar, ef EuroQOL v ef HUL

La Escala de Bienestar incorpora aspectos refacionados con la movilidad, actividad fisica, y actividad social del indi-
viduo, asf como un resumen de sus sintomas y signos.

El £uroQOL (Furopean Quality of Life) evaida el impacto sobre la movilidad, cuidado personal, actividdades habitua-
les, dolor, ansiedad v depresidn.

Por dltimo, el HUI (o Health Utilities index) integra aspectos refacionados con fa vision, oido, habla, ambulacidn, des-
treza, enmocidn, capacidad cogritiva y dolor del individuo.
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