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51 se ama, pongase el
nturon de seguridad”

Tengo 33 anos. Naci en Barcelona. Soy doctora en Medicina v master

en Salud Piblica por [a Universidad Johns Hopkins de Baltimore

{EE.ULL). donde vivo v doy clases. Me he especializado en prevencion

de accidentes de trifico. Estoy casada, sin hijos. Los accidentes de

trafico son un grave problema de salud piblica: son una epidemia

EXPERTA EN PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO

e voy unos dias de vacacio-
nes... en coche, ;Rezo?
Dios esta demasiado
ocupado: mejor ponguse el
cinturon de seguridad.
e verdad puede salvarme la vida?
un 30% de fos accidentes gue pueden
te. Hevar ¢f cinturdn te salva la vida.
verdad ama su vida. pongaselo!
¢ o pondré: prometido,
muy imporianic. El 40% de usvarios
che no lo bace: jpiensan que los acei-
yles sueeden a los demas! Qué error.
{ay cifras?
los uccidentes de triafico, en personas
hajo de los 30 anos, json la primera
de muerie en el mundo! Asi o aftrnia
anizacion Mundial de la Salud
1 trifico, problema de salud?
o lo ve? Muertes aparte. en ¢l ago
criten o mundo faterceva causa de dis-
itacion. Hov, el 13% de los aceidenta-
weeen discapacidades.
cietnta gente muere o cansa de neciden-
reifico?
cel mundo. 1.200.000 puisonas al ano
paita. 6.000 persenas al afo: un tercio.
wrtinera horas tras elaceidente: elro ter-
wante ¢l primer mes: y despuds, el ey
st
acabra estadistica,..
asi, Mas datos: en Espana. les acciden-
tridico producen 30,000 ingresos hos-
clas al ano, 100000 heridos... Es una
nedad. un problema de salud publica. .
cerdentes de triafico son una epideniial
a peste del siglo XXI?
rus. bacterias.... coches: la mucrie por
nedades infecciosas ira decrectendo.
i1 creciendo la poblacion con coche.
1 tribudo al desarrollo, pues...
ol Fsonoes asiz los paises mas desarro-
no soi s que mas muertes padecen
Wié pais tiene mas muertes por tralico?

-En Europa, Portugal: 28 muertos por ca-
da 100000 habitontes, Sigue Greeia, con 22,
Y Espana?
¢l mismoe furgon de cola: 13 muertos
per HID 000 habitantes, jnieniras Gue son so-
1 6 en el Reino Unido! s donde menos hay.

-+ Y qué tienen los britinicos que no tenga-
mos todavia nosotros?

—~Una tradicion preventiva. Porque. jaten-
ciom! no es que en Espana tengimos mas ac-
cidente de trdfico. sino que nos morimos
mits dJe los que tenenios, Nos mataimos mas.,

-; Pademos tomar medidas para reducir las
muertes por accidentes de trifico, entonces?

-Si. Accidentes siempre habrd: sea por 1o
que sea, la gente choca, Pero si podemos pre-
venir ¢l indice de morbimortalidad.

L Como hacerlo?

ciogue provoct desaceleracion, lo que

supone una dispersion de encrgia, energia

que se dispersa en ¢l coche (v lo rompe) y en

la persona. v la hiere o maia. ;Me sigue?
<Si. suena muy téenico, pero si, ;Y7

Pues se trata de evitar que demasiada de
esa energia se disperse en la persona.

~Ah. nwy bien, ;y como?

~C'on setos en vey de cemento en las vias.
cspaciando jos obsticulos. diseridndolos con
dnguios menos daiinos, con materiales ab-
sorbenies en postes v sefiales de teafico...

- Y en los coches, qué hacemos?

~Dhisenarlos con “jaula de segunidad™: ¢s
dectr. que la mayor parte de esa energia la
absorba of resto del coche. que se chale bien
todo... menos ¢l habitaculo de las personas.

=Y para el habitaculo, ;qué propone?

~Barra de volanie telescopica. que ceda. fo-
rros 1o mas absorbentes posible. di'»;u’m el
volvente para asientos y reposacabesa

\irl): gs”...
laterales v frontales, jPero tienen que
Lbhll hien diseniados! |I1umm un estudio en
Estados Unidos en los anos 90, v demosira-
mos que alli los “airbags™ estaban diseiados
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pensando en el tamano y peso del he
en su postura. en el tiempo que tard
cuerpo en llegar al salpicadero... deta
que un “airbag” asi lesionaba alli a v
mujeres. ¢ incluso las desnucaba.

-Se corrigio eso, supongo.

-Si. pero cuidado: no cologue delan
itita del nino de cara.

~:Camo deben ir los ninos?

~Hasta los seis anos. atados con ¢l
rom asu sillita, v lasitlita bien fjada al
to. A partir de los seis afos. asiento de
un alza. jy siempre, siempre ¢l cintu

~Tomo nota.

-Hay papis que no bacen estoy les
sesionados con estertlizar ka tetina de
ron... ;Y la causa mus probable de miu
un bebé menor de un ano -despuds
enfermedad congénita, payto prema
homieidio—ces el accidenie de coche! Y
tir de uin aino. jes la primera causal

~Voy de susto en susto.

~Hace falta educacion. formacion.

=Y leyes que limiten miis la veloci

~Nuncu se respetan, pero avudan a
dos vayan a velocidad homogénea. lo
duce la probabilidad de choques. Lo
deberia permiticse os la fabricacion
ches que alcancen mas veloaidad de
serdan capaces de absorber si chocan

~o Ve peligro en el cambio brusco de
Ius denominaciones de carreteras cata

~No: al ser masivo. en blogue. uno
sobre aviso, alerta, v se esmera on la e

- Quicn conduce peor en el mundo’

~Imposibie decirlo: los codigos 1my
de conducta de un sitio pueden espant
conductor Hlegado de tuera. v vicever
stamos \‘a acabando, y...
i7 ;Ya? Pues quicro decirlo ot
li}l)ﬂl.,dnﬁt, ¢l unlumn' Yo me lo pong
en los taxis. Y un dia convenct a un
de que se fo pusiera: ha sido mi mayo
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